Decouvre

le hockey

La balle ne peut toucher que le coté
plat de la crosse et aucune partie

du corps. Seul le gardien de but peut
toucher la balle avec son corps.

Un but est validé uniquement
si la balle a éte frappee

«Une crosse, une bal’e, ou déviee par un attaquant dans

le cercle.

Comme tous les sports de crosse et une bande de COPalnS

de balle, 'objectif est de marquer et 'e tour est Joue !

des buts. Pour y arriver, il faut passer '
A toi de marquer !»

la balle pour gagner du terrain et une

fois arrive dans le cercle d’envoi,

Le terrain de hockey

En gazon ou synthétique,
il mesure 91.40m de long

et S5m de large.
Devant chaque but on trouve un
demi-cercle continu de 14.63m
de rayon appelé cercle d’envoi

tenter le but !

On peut jouer sur tout type de surface
(gazon, cour de récre, gymnase,

plage..)

La tenue pour |esjouurs La tenue du gardien .

des baskets Un casque

des chaussettes avec protege-tibia Un plastron tu vena|s Jouer
une jupette pour les filles, Des coudieres /
un short pour les gargons Des guetres b hOCkey ‘.'//

Des gants
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